Dit kan worden veroorzaakt door te weinig zonlicht, onvoldoende opname
via de voeding of slechte opname vanuit de darmen. Een laag vitamine D
in de werkzame vorm (1,25-dihydroxy vitamine D) kan ontstaan bij
nierziekten.

Het gebruik van sommige medicijnen tegen epilepsie kan leiden tot een
minder goed functionerende lever waardoor deze minder vitamine D
aanmaakt. Een te lage magnesiumwaarde kan leiden tot een verlaagde
calciumwaarde. Het lichaam kan dit niet herstellen met behulp van
vitamine D en bijschildklierhormoon (PTH). Na toediening van magnesium
en calcium wordt de regulatie weer hersteld.



